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Esi nonācis grūtībās? 

Dodies uz pašvald ības soci ālo dienestu ! 

Pašvald ības soci ālais dienests  izvērtēs Tavu (ģimenes) materiālo situāciju 

Ja esi maznodrošin āta persona , 

 vari saņemt 

Ja esi trūcīga persona   (ģimene),  

vari saņemt 

Ja ienākumi uz katru 
ģimenes locekli pēdējo 
trīs mēnešu laikā 
nepārsniedz 90 latus  
mēnesī 

Pabalstu garant ētā minim ālā 
ienākumu  (GMI) līmeņa 

nodrošināšanai 

! GMI pabalsts nav 
noteikta summa . To 
aprēķina k ā starp ību 
starp valsts  vai 
pašvaldības noteikto 
GMI līmeni  un personas 
(ģimenes) ienākumiem 

Dzīvok ļa pabalstu 

telpu īrei, komunālajiem 
maksājumiem vai  malkai  

Dzīvok ļa pabalstu , ja 
pašvaldība noteikusi 

saistošajos noteikumos 
 

Citus pabalstus  pamatvajadzību nodrošināšanai, ja pašvaldība noteikusi saistošajos noteikumos, 

piemēram, veselības aprūpei, bērna izglītībai 
 

 
Vienreiz ēju pabalstu  bez ienākumu un materiālā stāvokļa izvērtēšanas, 

ja notikusi stihiska nelaime vai iepriekš neparedzami apstākļi  (ugunsgrēks vai plūdi), vai arī, ja cilvēks 

palicis bez mājokļa 
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